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音速パソコン教室提供コラム『 e-typing でタイピング検定 8 級に合格しよう！ 』 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

■タイピングが上手になると、色んな可能性が広がる！ 

    

メールを打つにも、WEB サイトを検索するにも、チャットなど誰かと 

コミュニケーションするにも、昨今では仕事の作業にも、 

パソコンやインターネットを使う際、必ず必要になるキーボードのタイピング。 

 

 タイピングが早く正確だと、パソコンを使ったあらゆる作業の効率が上がり、 

誰かとコミュニケーションをしていても楽しそう！ 

 

願わくば、手元を見ずに素早くタッチタイピング出来たら！なんて思いませんか？ 

 

でもなかなか自己流では上達しないし、 

スパルタな練習方法では楽しくないから続かない…。 

 

そこで今回は、 

楽しくゲーム感覚で練習できて、きちんとタイピングの基礎が身に付くソフトや 

WEB サイトがないかなと思っている方にオススメの、 

無料タイピング練習サイト「e-typing」をご紹介します。 
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■e-typing とは？ 
    

楽しそうなタイピング練習ソフトは数あるけれど、もし飽きたら？なんて考えると、 

買うのはもったいない気が…。そんなあなたにオススメなのが、 

無料タイピング練習サイト「e-typing（イータイピング）」です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「e-typing」は、無料なのに充実な機能盛りだくさんで、 

タイピングの基礎や基本を学べ、ゲーム感覚で楽しく練習できるもの。 

 

タイピングが上達したら目指してみたいタイピング検定の練習など、 

インターネットにアクセスするだけで、 

いつでもどこでもタイピング練習が出来る便利なサイトです。 

 

 会員登録をしておけば、それまでの記録を保存することができ（カルテ機能）、 

グラフで成長が一目でわかります。 

 

ランキングに参加することもでき、 

ランキングで、全国何位なのかまでわかるので、 

上を目指して練習にもやる気が出ます！ 
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 タイピングカルテ機能では、ミスタイプ（タイピングの間違い）が多いキーや、 

苦手な指まで、データを統計で知ることができるので、 

手なところを重点的に練習したりと、効率的に練習ができます。 

 

 あなたもぜひ「e-typing」を楽しみながら使って、 

タイピングマスターを目指してください！ 
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１）e-typingに会員登録してみよう 

 e-typing にアクセスしてみましょう。 

http://www.e-typing.ne.jp/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トップページにアクセスしたら、まずは会員登録してみましょう。 

 e-typing では会員登録をすると、それまでの記録が保存でき、 

最高記録や最新の記録を見返すことが出来たり、 

グラフで成長過程を一目で見ることができるなど、 

各種便利機能を使うことができます。 

 

簡単なデータで会員登録ができるので、気軽に登録してみましょう。 

 

トップページの左上部、「メンバー登録」をクリックします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

メンバー登録・タイピングの練習は無料で行なうことができます。 

【無料登録はこちらから】のボタンをクリック。 
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すると、メンバー登録ページが開きますので、フォームに必要事項を記入します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバー登録フォームは、すべての項目が必須です。 

 

登録後、確認のメールが送られてきますので、 

いつも使っているメールアドレスが良いでしょう。 

 

（後ほど設定する「メルマガ登録」のチェックを外せば、宣伝メールは送られてきません） 

英数字は半角文字、カタカナ文字は全角で入力します。 

（そうでないと文字化けする場合があります） 

 

携帯メールアドレスでは登録出来ませんので、 

もし携帯メールアドレスしか持っていない場合は、 

gmail（https://mail.google.com/）などで、無料のメールアドレスを取得し、 

そのアドレスを登録に使いましょう。 

 

「あなたの目標」は、会員登録後に、 

いつも表示される「タイピングカルテ」内に表示されます。 

 

どんな内容でも良いので、あなたのタイピングでの目標を記入しましょう。 
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その下にある「簡単なアンケート」は、答えても答えなくても大丈夫です。 

差し支えのない程度に選択しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、メールマガジンの受信をするかどうかを選びます。 

新しい機能の追加など、e-typing についての最新情報が欲しい方は、 

チェックボックスにチェックを入れたままにし、メールマガジンが必要ない方は、 

チェックを外し、【登録】ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

【登録】ボタンを押せば、会員登録は完了です！ 

先ほど記入したメールアドレス宛てに、登録完了メールが届いていますので、 

確認しておきましょう。間違いがなければ、これで e-typing にログインできます！ 
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■会員ページにログインしてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トップページの左メニューにある「会員の方はこちら」に、 

登録時に記入したメールアドレスと、 

パスワードを半角英数半角英数半角英数半角英数で記入し、【ログイン】ボタンを押します。 

 

 都度メールアドレスとパスワードを記入するのが煩わしい場合は、 

【ログイン】ボタンの下にある 

「メールアドレスとパスワードを保存する」というチェックボックスに 

チェックを入れておきましょう。 

 

すると、次回から e-typing のサイトにアクセスすれば、 

自動的にログインできます。 

 

 家族など他の人と、共有のパソコンの場合で、 

パスワードなどが知られたくない場合は、 

このチェックボックスのチェックを外しておけば、 

自動でログインされることはなくなります。 

 

２）タッチタイピングをマスターするためのコツ 

 

■タッチタイピングって何？ 

 正しい指運びで手元のキーを見ずに、パソコンの画面を見ながら、 

タイピングできることを「タッチタイピング」または「ブラインドタッチ」と呼びます。 

（現在では「タッチタイピング」と呼ぶのが主流です。） 
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 左右 10 本の指を全て使いこなし、カチャカチャカチャッ！と 

キーボードを打てる様は格好が良いですし、 

何より作業効率が良く、パソコンを使った作業全般が早くこなせます。 

 

 そうなるためには、ある程度の練習が必要なのは、言うまでもありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■タッチタイピングを習得すると 

 

 都度都度、Aがどこで、Pがどこで、と考えながら打つのは時間がかかります。 

 

画面を見つめたまま指の感覚だけで、どこにどのキーがあるかを 

身体が覚えるまで練習する必要があります。 

 

日々練習しているうちに、打ちたい文字を思い浮かべると、 

勝手に指が動くようになります。 

 

しゃべるような速さで、タイピングができるようになれば、仕事の幅も広がり、 

パソコンを使ってできることの可能性が広がります。 

 

 

■ホームポジションがブレないことが上達のコツ！ 

 

 キーを見ると、Fのキーと、Jのキーに、少し突起があると思います。 

この Fと Jのキーが、両方の人差し指の場所です。 

 

この突起に両方の人差し指を置くことによって、 

キーを目で見て確認しなくても、ホームポジションの位置がわかります。 

 

 ここから指を上にほんの少し、上にあげたり、下にさげたりすることによって、 

他の列のキーもスムーズに打つことができます。 
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 今回ご紹介している「e-typing」には、ホームポジションからの指運びを練習できる 

コーナーがあります。 

 

まずは、最初の実力を知るために、（３）「腕だめし」からはじめて、 

（４）で基礎の指運び練習をしていってください。 

    

３）e-typingの腕だめし！ 

 

 まずはご自分の練習前の実力を知るために、e-typing で腕だめしをしてみましょう！ 

練習前の実力を保存しておくことで、練習して上達していく成長過程を、 

のちほど見返すことができます。 

 

 最初は、キーボードを見ながらでも、ゆっくりでも、 

たくさん間違っても大丈夫！これから練習して、上達していく第一歩なんですから！ 
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■会員ページにログイン 

トップページの左メニュー「会員の方はこちら」に、 

会員登録の時に登録したメールアドレスとパスワードを入れて、ログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■左メニューから「腕だめしタイピングへ進む」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■タイピング練習画面が開く 

別ウィンドウで、タイピング練習画面が開きます。 
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【スタート】ボタンをクリックすると、練習が始まります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■キーボードの入力を半角にします。 

練習ウィンドウが開くと、「日本語入力モードをオフにしてください」と出ます。 

 

パソコンのデスクトップ画面（パソコンを立ち上げたときに最初に出る画面）の右下、 

「言語バー」を見てください。 

 

「あ」とひらがなで出ていたら、これは「日本語入力モード」になっている状態です。 

 

 

 

 

 

「A」とアルファベットで書かれている状態は、 

日本語入力モードがオフになっている状態です。これで OK です！ 

 

※「あ」とひらがなになっていた場合… 

 

キーボードの左上【半角／全角 漢字】と書いてあるキーを押すと、 

日本語入力モードがオフになります。 

 

↓【半角／全角 漢字】キーの場所 
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■「腕だめし」をはじめる！ 

 

スペースキー（黄色く光っているキー）を押すと、腕だめしが始まります！ 

 

画面の上に、打ち込む文章が出ます。その文章通りにタイピングしていきます。 

次に打つ文字の、キーと、指の配置が、黄色く光って教えてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーを押し間違えると、画面が赤に光って、間違いを教えてくれます。 

 

連続して間違えないように、次のキーを確認してタイピングしましょう。 

 

■「オツカレサマデシタ」と終わったら、結果の表示 

 

 

 

 

 

 

 

 

右メニューに「練習結果」が表示されます。 
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左メニューには、打ち込んだ文章の全てが表示され、 

その中から間違えた文字が、赤文字で表示されます。苦手文字がわかります。 

 

 

 

下の【登録】ボタンを押して、今の記録を保存しましょう。ここで登録すると、 

最新データと最高データが、「タイピングカルテ」に保存され、グラフが作成されます。 

 

 

 

 

 

 

【登録】ボタンを押すと、成績登録が完了します。 

 

「ランキングにも登録しますか？」で、【はい】ボタンを押すと、 

 

 

 

 

 

 

自己ベストに到達したかどうか等が表示され、今回のランキングの順位が表示されます。 

 

【Twitter】ボタン：今の結果を Twitter につぶやけます。 

 

【もう一回】ボタン：違う問題に変わって、また最初からやり直せます。 

 

【登録】ボタンを押す前に、【もう一回】や【終了】ボタンを押すと、 

記録が保存できないので注意してください。 
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■自分のタイピングカルテを確認してみよう 

 

 

 

 

 

 

 

左側メニューから「自分のカルテを見る」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すると、データ登録を重ねるごとに、グ 

ラフ化されて現在までのデータが表示されます。 

 

右側には最高スコア、最新データが表示されます。 

上達しているのがわかるとうれしいですよ！ 

 

４）e-typingでゲーム感覚の楽しいタイピング練習 

 

e-typing 内には、タイピングの基礎、基本を学べる指運びの練習コーナーと、 

ゲーム感覚で楽しんで学べる「タイピング・バラエティ」のコーナーなどがあります 

 

■まずは基礎と基本！キーの配置を覚えるための練習 
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・基礎練習：・基礎練習：・基礎練習：・基礎練習：英数字のキーの配置を覚えます。 

 

・基本練習：・基本練習：・基本練習：・基本練習：「あいうえお」など、日本語の下に表示されるローマ字（英数字）を 

入力します。ゆっくり間違えないように繰り返し練習を行ってみてください。 

 

・文章練習基本：・文章練習基本：・文章練習基本：・文章練習基本：    

 １．文章練習 

 接続詞など文章で利用頻度の高い語句だけを練習します。 

よく使う言葉はからだでおぼえこみ、意識しなくても瞬時に 

入力できるよう目指しましょう。 

 

 ２．文章練習 

 擬音語・擬態語は日本語ではよく使います。 

同じ文字が連続するものが多いので、いちいち文字を追わなくても 

瞬時に入力できるよう繰り返し練習します。 

 

 ３．文章練習 

 擬音語・擬態語の含まれる短い文章を使った例文です。 

決り文句のような言葉は、セットで覚えこめばタイピングの作業効率が向上します。 

 

・文章練習応用：・文章練習応用：・文章練習応用：・文章練習応用：    

 １．単語練習 

 簡単な短い言葉で練習します。 

練習２ではローマ字でわかりにくい拗音・撥音なども混在しています。 

ローマ字を正しく理解できていないと少し難しいです。 

 

 ２．短文練習 

 簡単な短い文章を使った練習です。 

練習２では早口言葉を使った練習です。 

文章を読み上げながら練習するとスムーズにタイプできます。 

 ３．長文練習 

 少し長めの文章を一気にタイプしていく練習です。 

より速くタイプするための練習として向いています。 

繰り返し練習してスピードアップを目指してください。 
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■楽しくタイピング練習！「タイピング・バラエティ」 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン上達の秘訣は、まず「遊ぶこと」！「楽しいこと」！ 

パソコンの達人に聞くと、大抵最初は「ゲームをしているうちに」 

「チャットをしているうちに」等、遊びながら上達していることが多いのです。 

 

タイピングカルテのページ、右上に、「タイピング・バラエティ」というコーナーがあり、

例えば百人一首の短歌を覚えながらタイピングが出来たり、 

ランキングに参加して上を目指して楽しんだりというものもあります。 

息抜きしながらも、ちょっとずつ上達していけるので、非常にオススメです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲百人一首                ▲ランキング「長文」 

 

５）イータイピングマスター無料試験８級を受けてみよう 

 

e-typing で練習を積んで、ある程度自信がついたら、e-typing の検定サイト 

「タイピング技能検定イータイピングマスター」で、無料の８級試験を受けてみませんか。 
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■「技能検定イータイピングマスター」とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「技能検定イータイピングマスター」は、インターネット上で自宅からでも 24 時間（試験

期間約 2週間以内いつでも）受験できる検定試験（民間資格）です。現在までに約 200 万人

が 8級の試験に挑戦しており、今注目のタイピング検定試験です。 

 7 級～特級は受験費用がかかりますが（2625～5250 円）、8級は無料で受講できますので、

気軽に受験することができます。無料の 8級であっても、合格証を作成してもらうこともで

きます。（作成には費用がかかります。1575 円） 

 

■8 級にチャレンジしてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トップページ右側に、「８級」というバナーがありますので、そちらをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「８級無料試験」のページに飛ぶので、【８級試験スタート】をクリックすると、 

別ウィンドウで試験が始まります。 
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８級の試験の内容は、 

・「アルファベット」・・・A、S、という形で出題 

・「ひらがな１文字」・・・わ、さ、という形で出題 

・「単語」・・・早口、自力、など、単語形式で出題 

の３種類です。 

焦らずゆっくり、キーを間違えないようにするのが合格のコツです。 

間違えると減点がかなり響きます。 

出題などの方法は、上でお伝えした「e-typing」と同じ方式です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試験がすべて終了すると、合否の判定がすぐにわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「参考」の欄に、「６級以上相当」等の参考レベルが表示されます。 

もっと上の級に挑戦するならば、参考になりますので、見ておくことをおすすめします。 
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■模擬試験で、もっと上の級も狙ってみる 

 

この「技能検定イータイピングマスター」の検定サイトには、 

無料メニューとして模擬試験を受けることができます。 

自分の実力は今何級くらいか？ 

目指す級の検定を受けたら合格できるかどうか？の参考になります。 

 

 

 

 

 

 

トップページ右メニューから「模擬試験」のバナーをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「模擬試験」のページに飛んだら、何級の模擬試験を受けるか選んで、 

【スタート】ボタンを押すと、模擬試験が始まります。 

色々と受けてみて、手応えを感じたら、本試験に望んでみられてはいかがでしょうか。 

 

≪終わりに≫ 

    

 今回の「e-typing」と「技能検定イータイピングマスター」の話は 

いかがでしたでしょうか。 

 一朝一夕で上達できるようなことではないので、日々の積み重ねが必要ですが、 

一度ポジションなど基本を覚えてしまえば、あとはだんだんとタイピングしている間に、 

打つ速度は早くなっていきます。 

 独自の方法で練習してしまうと、クセがついてしまい、 

一度ついたクセはなかなか直りません。 

なるべく早くホームポジションからの正しい指運びができるように、 

基礎から練習してみてください。タイピングが楽しく感じられる瞬間がきっと来ます！ 

音速パソコン教室 初谷優 

 

 


